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»Der Urlaub ist zu Ende, jetzt geht der Run auf die Kosmetikerin-
nen und die Body-Studios wieder los«, so die Erfahrung unserer
Autorin Marion Weiss. »Die Urlaubs-Siinden, die sich in Form von
Knitterfaltchen oder Polsterchen riachen, sollen behoben werden.
Das erfordert wieder mal viel Fachkenntnis und Erfahrung.«

w ir wissen alle: Im Urlaub ist
man meistens der Sonne

stérker ausgesetzt, und auch die ER-
gewohnheiten werden oftmals vél-
lig umgestellt. Und das Wissen, dal
ja zu Hause jemand ist, der das wie-
der in Ordnung bringt, laBt den
| eichtsinn wachsen.

Der Urlaub, die Sonne etc. sind
nattirlich fir Kérper und Seele eine
tolle Erholung - wer sich jedoch un-
vorsichtig oder exzessiv der Sonne
aussetzt, macht der Haut Strel2.
Die Sonne trocknet nicht nur die
Haut aus, sondern schadet auch
dem tieferliegenden Bindegewebe.
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Die Fasern speichern weniger Was-
ser, die Haut wird unelastisch und
bekommt Falten. Aulerdem neigen
sehr viele Menschen zu Sonnenall-
ergien, Pigmentstérungen und Haut-
rotungen. Trotz unserer guten Pro-
dukte und Tips, die wir den Kunden
fur den Urlaub mitgeben, bleibt es
nicht aus, dall wir danach kleine
Stinden oder Hautprobleme wieder
in Ordnung bringen miissen.

Hier einige Félle aus meiner Praxis
und die Behandlungsmethoden
(Kombinationen aus apparativen
und praparativen Anwendungen),
die ich eingesetzt habe.

Die Kosmetike-
rin kann zwar
keine Wunder
vollbringen,
aber bis zu ei-
nem gewissen
Grad sind die
Sommer-Siin-
den reversibel -
durch sinnvolle
apparativ/prapa
rative Kombi-
Behandlungen

Sommerbriune
— die grofe Ver-
suchung. Trotz
aller Aufkldrung
durch die Kos-
metikerin (iber-
treibenmanche @ . " &
Kunden ... p»

Die ausgetrocknete und knitterige
Haut: Mit dieser Form werden wir
jetzt hauptsachlich konfrontiert. Hier
ist eine Feuchtigkeitsbehandlung am
sinnvollsten. Man sollte der Haut so-
viel Feuchtigkeitsprodukte in Form
von Spezialcreme, Ampullen, Mas-
ken einarbeiten, wie sie vertragt.
Die ausgetrocknete, faltige und er-
schlaffte Haut: Hier mtissen wir nicht
nur mit Feuchtigkeitsprodukten ar-
beiten, sondern brauchen auch spe-
zielle Lifting Produkte (z. B. Femin-
essence, Strategie Jeunesse von
Gatineau, Collagen, 24 H. Cream,
MNourishing Toner Emulsion von
IQMS oder Timeless von Klapp).
Wir arbeiten die Produkte in mei-
nem Institut mit einem apparati-
ven Lift-System ein. Durch Saug/
Druck/Warme/Kalte-Myotroden
des Mega-Lift-Systems werden die
entsprechenden Produkte optimal
eingeschleust.

Sonnenallergien und Pigment-
stérungen: Hier arbeiten wir (u.U. in
Zusammenarbeit mit dem Arzt) sehr
erfolgreich mit dem AS 43 Suntro-
nic-System. Das Prinzip: Spezielle,
elektroaktivierte Produkte werden
mit einem Wellengenerator einge-
arbeitet.

Hals- und Dekolleté: Von der Son-
ne am meisten gebeutelt wird das
Dekolleté, da die Haut dort sehr
diinn und empfindlich ist. Eine Spe-
zial-Hals- und Dekolleté-Behand-
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.. und erwarten
dann natiirlich, daB
die Kosmetikerin die
Folgen, wie Knitter-
faltchen, »Ganse-
haut« am Dekolleté
etc. beheben kann
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lung wird von unseren Kunden sehr
gut angenommen und wirkt oftmals
wahre Wunder. Besonders die Au-
genpartie sieht nach dem Sonnen-
Urlaub haufig faltig und ausge-
trocknet aus. Hier setzen wir spezi-
elle Augenpraparate ein — von Cre-
mes, Konzentraten, Kompressen bis
hin zu Masken.

Fine interessante, neue Behand-
lungsmethode, die sich in unserem
[nstitut u.a. als Kick nach dem Ur-
laub speziell fiir die reife Haut be-
wahrt hat, méchte ich [hnen nicht
vorenthalten. Die Fa. Gatineau hat
neuartige, sogenannte »Laser-Pro-
dukte« entwickelt, die wie ein klei-
ner Bio-Laser wirken. Die Produkte
enthalten Partikel, die wie »Licht-
fanger« arbeiten. Sie &ndern die Lan-
ge schadlicher Lichtwellen und wan-
deln sie um in Licht mit positiver

Wirkung. Diese po-

sitiven Bio-Photo- |
nen stimulieren die
Hautregeneration.
Praktisch: Die Pro-
dukte kénnen mit
anderen Pflegepro-
grammen oder Soft-
Laser/Scanner-Be-
handlungen kombi-
niert werden.

MARION WEISS

Marion Weiss, Grunderin
des Verbandes der
Elektrokosmetologen In-
ternational [VDEI|, arbeitet
seit 1978 als Fachkosme-
tikerin im eigenen Institut
Darliber hinaus fuhrt sie
einen Gerdtevertrieb. ein
Schulungszentrum und ist
Profi in Sachen Studioein-
richtrungen.

Figurprobleme: Lei-
der konnte der Ur-
laub auch die Figurprobleme unserer
Kunden nicht verbessern. Somit sind
wieder Sport oder passives [raining
angesagt. Unsere Bodytrainer kom-
men wieder zum Einsatz. Auch die ge-
braunte, strapazierte Kérperhaut muf3
mit Feuchtigkeit versorgt werden.

Denken Sie daran, lhre Kunden ver-
trauen lhnen, deshalb miissen Sie ver-

suchen, bestmégliche Behandlungs-
erfolge zu erzielen. Das geht aber nur,
wenn Sie sich weiterbilden und auf
dem neuesten Stand der Kosmetik,
Geréte und Behandlungsmethoden
sind. Deshalb ist es meiner Meinung
nach sinnvoll, das vielseitige Angebot
von Firmen- und Verbands-Semina-

ren etc. zu nutzen.
Marion Weiss



